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SOSYAL YAŞAM
NÜFUS

YOĞUNLUĞU
 MAHALLE BİLGİLERİ GENEL

*Adalar ilçesi idari olarak beş 
mahalleden oluşmaktadır.
*Mahalle olarak en kalabalık 
mahalleler Büyükada Nizam 
mahallesi ve Heybeliada 
Mahallesidir.
* Mahalle yoğunluklarına 
bakıldığında ise en yoğun 
mahalleler Kınalıada ve 
Heybeliada mahalleleridir.
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SOSYAL YAŞAM
NÜFUS

YOĞUNLUĞU
 MAHALLE BİLGİLERİ GENEL

*Adalar ilçesi idari olarak beş 
mahalleden oluşmaktadır.
*Mahalle olarak en kalabalık 
mahalleler Büyükada Nizam 
mahallesi ve Heybeliada 
Mahallesidir.
* Mahalle yoğunluklarına 
bakıldığında ise en yoğun 
mahalleler Kınalıada ve 
Heybeliada mahalleleridir.

MAHALLE BRÜT NÜFUS YOĞUNLUĞU



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS

YOĞUNLUĞU
 MAHALLE BİLGİLERİ GENEL

*Adalar ilçesi idari olarak beş 
mahalleden oluşmaktadır.
*Mahalle olarak en kalabalık 
mahalleler Büyükada Nizam 
mahallesi ve Heybeliada 
Mahallesidir.
* Mahalle yoğunluklarına 
bakıldığında ise en yoğun 
mahalleler Kınalıada ve 
Heybeliada mahalleleridir.

MAHALLE NET NÜFUS YOĞUNLUĞU



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 HANEHALKI YAPISI VE 

BÜYÜKLÜĞÜ

*Ortalama hanehalkı
büyüklüğü, bir hanehalkını
oluşturan kişilerin ortalama 
sayısını ifade etmektedir ve 
toplam hanehalkı nüfusunun 
toplam hanehalkı sayısına 
bölünmesi ile 
hesaplanmaktadır. 
*Türkiye genelinde 2015 
yılında ortalama hanehalkı
büyüklüğü 3,52 kişidir. 
İstanbul’un ortalama 
hanehalkı büyüklüğü ise 
3,48 kişi ile Türkiye 
ortalamasının altında 
kalmaktadır.

3,52 3,48

Türkiye İstanbul Adalar

2,54



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 HANEHALKI YAPISI VE 

BÜYÜKLÜĞÜ

*Ortalama hanehalkı
büyüklüğü, bir hanehalkını
oluşturan kişilerin ortalama 
sayısını ifade etmektedir ve 
toplam hanehalkı nüfusunun 
toplam hanehalkı sayısına 
bölünmesi ile 
hesaplanmaktadır. 
*Türkiye genelinde 2015 
yılında ortalama hanehalkı
büyüklüğü 3,52 kişidir. 
İstanbul’un ortalama 
hanehalkı büyüklüğü ise 
3,48 kişi ile Türkiye 
ortalamasının altında 
kalmaktadır.

İstanbul
4.213.487 Hane

Adalar
6000 Hane



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 YAŞ GRUPLARI VE YAŞ YAPISI

*Adalarda genç nüfusun 2012-
2016 arasında sert iniş ve 
çıkışları olmuştur. Son yıllarda 
ise düşüş eğilimi 
göstermektedir.
*65 yaş üstü nüfusun ise zaman 
içerisinde artışı devam 
etmektedir.
*Yaş piramidi incelendiğinde 
özellikle 20-25 yaş altı aralığın 
oldukça dar olduğunu, kadın 
nüfusun bu grup içerisinde 
erkeklere göre daha da az 
sayıda olduğu görülmektedir.
*65 yaş üstü nüfusun 20 yaş 
altı nüfusa göre daha yoğun 
olduğu görülmektedir.
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SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 YAŞ GRUPLARI VE YAŞ YAPISI
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ADALAR İLÇESİ 2019 YILI YAŞ PİRAMİDİ

Kadın Erkek

*Adalarda genç nüfusun 2012-
2016 arasında sert iniş ve 
çıkışları olmuştur. Son yıllarda 
ise düşüş eğilimi 
göstermektedir.
*65 yaş üstü nüfusun ise zaman 
içerisinde artışı devam 
etmektedir.
*Yaş piramidi incelendiğinde 
özellikle 20-25 yaş altı aralığın 
oldukça dar olduğunu, kadın 
nüfusun bu grup içerisinde 
erkeklere göre daha da az 
sayıda olduğu görülmektedir.
*65 yaş üstü nüfusun 20 yaş 
altı nüfusa göre daha yoğun 
olduğu görülmektedir.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 YAŞ GRUPLARI VE YAŞ YAPISI
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ADALAR İLÇESİ 2009 YILI ve 2019 YILI YAŞ 
PİRAMİDLERİ
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*Adalarda genç nüfusun 2012-
2016 arasında sert iniş ve 
çıkışları olmuştur. Son yıllarda 
ise düşüş eğilimi 
göstermektedir.
*65 yaş üstü nüfusun ise zaman 
içerisinde artışı devam 
etmektedir.
*Yaş piramidi incelendiğinde 
özellikle 20-25 yaş altı aralığın 
oldukça dar olduğunu, kadın 
nüfusun bu grup içerisinde 
erkeklere göre daha da az 
sayıda olduğu görülmektedir.
*65 yaş üstü nüfusun 20 yaş 
altı nüfusa göre daha yoğun 
olduğu görülmektedir.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
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*Adalarda genç nüfusun 2012-
2016 arasında sert iniş ve 
çıkışları olmuştur. Son yıllarda 
ise düşüş eğilimi 
göstermektedir.
*65 yaş üstü nüfusun ise zaman 
içerisinde artışı devam 
etmektedir.
*Yaş piramidi incelendiğinde 
özellikle 20-25 yaş altı aralığın 
oldukça dar olduğunu, kadın 
nüfusun bu grup içerisinde 
erkeklere göre daha da az 
sayıda olduğu görülmektedir.
*65 yaş üstü nüfusun 20 yaş 
altı nüfusa göre daha yoğun 
olduğu görülmektedir.

 YAŞ GRUPLARI VE YAŞ YAPISI
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SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 KADIN ERKEK NÜFUSLARI

*Adalar da kadın erkek 
nüfusları incelendiğinde erkek 
nüfusun kadın nüfusundan hep 
%50 nin oranında daha fazla 
olduğu görülmektedir.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 ÇALIŞABİLİR NÜFUS

*Çalışabilir nüfusu,15-64 
arasındaki yaş grubu 
oluşturmaktadır. TÜİK ’in 2015 
yılı verisine göre, İstanbul il 
genelinde çalışabilir nüfus 
büyüklüğü 10.442.810 kişi 
olup, bu nüfus büyüklüğü 
toplam nüfusun %71.24’ünü 
oluşturmaktadır. Çalışabilir 
erkek nüfusu (5.275.369 kişi) 
ile çalışabilir kadın nüfusu 
(5.167.441 kişi) birbirine yakın 
değerdedir.
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SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 MEDENİ DURUM
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İlçeler

Boşandı Evli Eşi Öldü Hiç Evlenmedi

*İstanbul il genelinde evli 
olanlar % 61,97 ile en yüksek 
orana sahiptir. Evli olanları, 
%29,10 ile hiç evlenmemiş 
olanlar takip etmektedir. 
Boşanmış olanların oranı %4,56 
ve eşi ölmüşlerin oranı 
%4,37’dir.
*Adalar ilçesinde %50 civarında 
medeni durumu evli olan nüfus 
yaşamaktadır. İstanbul’un diğer 
ilçelerine göre bu rakam 
düşüktür.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 EĞİTİM DURUMU
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Kamu Özel

Kamu ve Özel Eğitim Tesislerinin İstanbul İlçelerindeki Dağılımı

0 10 20 30 40 50 60

Fatih
Üsküdar

Şişli
Kadıköy
Pendik

Ataşehir
Beykoz

Bakırköy
Maltepe

Küçükçekmece
Bahçelievler

Sarıyer
Büyükçekmece

Beşiktaş
Ümraniye

Kartal
Bağcılar

Avcılar
Beyoğlu

Eyüp
Başakşehir
Kağıthane

Tuzla
Esenyurt

Gaziosmanpaşa
Beylikdüzü
Çekmeköy

Silivri
Sultanbeyli

Zeytinburnu
Bayrampaşa
Arnavutköy

Sultangazi
Esenler

Sancaktepe
Güngören

Çatalca
Şile

Adalar

Eğitim Tesisi Türü

İlç
el

er

Anaokulu-Kreş İlkokul Ortaokul Lise Üniversite Yüksekokul

*İstanbul eğitim tesisi sayısı en 
düşük ilçe Adalardır. 
*Adaların eğitim tesisi 
açısından İstanbul’un diğer 
ilçelerine  oldukça düşük 
seviyede olduğu görülmektedir.
*Var olan tesislerin sayı, konum 
ve çeşitliliği konularında ise 
yetersiz olunduğu 
bilinmektedir.
*0-24 yaş arası okul çağı nüfus 
olarak adlandırılmaktadır. 
Adalar ilçesinde özellikle 15-24 
yaş arası grupta son yıllarda 
sert iniş ve çıkışlar gözlenmiştir.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 EĞİTİM DURUMU

İstanbul İlçeleri Ortaöğretimde Derslik Başına ve Öğretmen Başına Düşen Öğrenci Sayısı
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İlçeler
Öğretmen Başına Düşen Öğrenci Sayısı Derslik başına Düşen Öğrenci Sayısı
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Derslik başına Düşen Öğrenci Sayısı Öğretmen Başına Düşen Öğrenci Sayısı

İstanbul İlçeleri İlköğretimde Derslik Başına ve Öğretmen Başına Düşen Öğrenci Sayısı

*İstanbul eğitim tesisi sayısı en 
düşük ilçe Adalardır. 
*Adaların eğitim tesisi 
açısından İstanbul’un diğer 
ilçelerine  oldukça düşük 
seviyede olduğu görülmektedir.
*Var olan tesislerin sayı, konum 
ve çeşitliliği konularında ise 
yetersiz olunduğu 
bilinmektedir.
*0-24 yaş arası okul çağı nüfus 
olarak adlandırılmaktadır. 
Adalar ilçesinde özellikle 15-24 
yaş arası grupta son yıllarda 
sert iniş ve çıkışlar gözlenmiştir.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 EĞİTİM DURUMU

*İstanbul eğitim tesisi sayısı en 
düşük ilçe Adalardır. 
*Adaların eğitim tesisi 
açısından İstanbul’un diğer 
ilçelerine  oldukça düşük 
seviyede olduğu görülmektedir.
*Var olan tesislerin sayı, konum 
ve çeşitliliği konularında ise 
yetersiz olunduğu 
bilinmektedir.
*0-24 yaş arası okul çağı nüfus 
olarak adlandırılmaktadır. 
Adalar ilçesinde özellikle 15-24 
yaş arası grupta son yıllarda 
sert iniş ve çıkışlar gözlenmiştir.
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İstanbul İlçelerinde Kamusal Sağlık Kuruluşlarındaki 
Doktor Başına Düşen Müracaat Sayılarının Dağılımı
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İstanbul İlçelerinin Özel ve Kamusal Tüm Sağlık 
Kuruluşlarında Çalışan Doktor Başına Düşen 
Müracaat Sayılarının Dağılımı

*Kamu ve özel sağlık 
kuruluşlarına müracat sayıları 
incelendiğinde Adalar ilçesinin 
İstanbul ortalamasının üstünde 
olduğu görülmektedir.
*En düşük nüfuslu ilçe 
olmasının yanında bu 
rakamların doktor sayısındaki 
yetersizlikten kaynaklandığını 
söyleyebilir.
*Kaba ölüm hızı, belli bir yıl 
içinde her 1000 kişi başına 
düşen ölüm sayısını ifade 
etmektedir. Bu değer Adalar da 
İstanbul’un en yüksek değeri 
olarak ortaya çıkmaktadır.
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İstanbul ve İlçelerinin Kaba Ölüm Hızları

*Kamu ve özel sağlık 
kuruluşlarına müracat sayıları 
incelendiğinde Adalar ilçesinin 
İstanbul ortalamasının üstünde 
olduğu görülmektedir.
*En düşük nüfuslu ilçe 
olmasının yanında bu 
rakamların doktor sayısındaki 
yetersizlikten kaynaklandığını 
söyleyebilir.
*Kaba ölüm hızı, belli bir yıl 
içinde her 1000 kişi başına 
düşen ölüm sayısını ifade 
etmektedir. Bu değer Adalar da 
İstanbul’un en yüksek değeri 
olarak ortaya çıkmaktadır.
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SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 KÜLTÜREL HAYATA KATILIM
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*Kültürel hayat için önemli 
olan tiyatro, sanat galerisi, 
müze, kütüphane, kültür tesisi, 
kültür merkezi, kültür parkı, 
konser salonu, konser alanı, 
sinema, kongre merkezi, fuar 
alanı, festival alanı ve eğlence 
merkezleri kapsamında oldukça 
düşük değerlere sahip iken, kişi 
başı m2 de İstanbul 
ortalamasının üstünde 
kalmaktadır. 
*Bununla birlikte kültürel tesis 
ihtiyacına yönelik tespitler 
yapılmıştır.



SOSYAL YAŞAM
NÜFUS YAPISI
 GELİR DURUMU

*Gelir dağılımına yönelik 
elimizde Ulaşım Ana Planı 
Hanehalkı Anketi, 2012 yılı 
verileri vardır. Yaklaşık Adalar; gelir, yaşam memnuniyeti, güvenlik, çevre sorunları,

konut ve çevresi, sosyal ilişkiler ve aidiyet konuları yüksek

orana sahiptir.



SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 KONUT  VE ÇEVRESİ

*İstanbul’da konut ve çevresi 
kalitesi %59,50 oranındadır. 

*Konut ve konut çevresi kalitesi 
açısından en yüksek değeri alan 
başlıca ilçeler ise, Beylikdüzü
(%91,37), Adalar (%88,42), Şile 
(%82,74) ve Büyükçekmece 
(%80,90) ilçeleridir. 
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 ÇEVRE KALİTESİ

*Hava, su, toprak kirliliği ve 
gürültü yaşam kalitesini 
doğrudan etkilemektedir.

Çevre indeksi; hava kirliliğinden 
şikayet, gürültü ölçümleri, 
gürültüden şikayet ve çevre 
temizliği alt başlıkları 
kullanılarak oluşturulmaktadır. 

*Gürültü ölçümlerinde, 
ilçelerdeki ortalama gürültü 
değerlerinden 
yararlanılmaktadır
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 İSTİHDAM

*İstanbul’da istihdam kalitesi 
%51,28 oranındadır.

*Ortalamanın altında yer alan 
ve en düşük değere sahip ilçeler, 
Beykoz (%21,36), Sultangazi
(%25,00), Sultanbeyli (%25,85) 
ve Ataşehir (%25,85) ilçeleridir. 
İstihdam açısından en yüksek 
değeri alan başlıca ilçeler ise, 
Arnavutköy (%86,96), Şişli 
(%79,91) ve Büyükçekmece 
(%77,77) ilçeleridir. 
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Ortalamanın altında yer alan ve en düşük değere sahip ilçeler, Beykoz (%21,36), Sultangazi

(%25,00), Sultanbeyli (%25,85) ve Ataşehir (%25,85) ilçeleridir. İstihdam açısından en yüksek

değeri alan başlıca ilçeler ise, Arnavutköy (%86,96), Şişli (%79,91) ve Büyükçekmece (%77,77)

ilçeleridir.
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 GELİR VE SERVET

*Gelir ve servet indeksi, hanehalkı
geliri, yüksek gelir grubu, maddi 
durumdan memnuniyet, borç/kredi 
ödemesi, ev sahipliliği ve araba 
sahipliliği alt başlıkları kullanılarak 
oluşturulmaktadır.
*İstanbul’da gelir ve servet kalitesi 
%46,29 oranındadır.
*Ortalamanın altında yer alan ve en 
düşük değere sahip ilçeler, Sultangazi
(%35,24), Esenler (%35,60), Pendik 
(%36,74), Kartal (%38,52), 
Bahçelievler (%38,55) ve Bağcılar 
(%39,29) ilçeleridir. Gelir ve servet 
açısından en yüksek değeri alan 
başlıca ilçeler ise Adalar (%64,07), 
Sarıyer (%55,78), Beşiktaş (%54,14) ve 
Kadıköy (%53,81) ilçeleridir.
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 EĞİTİM

*Eğitim indeksi, okul öncesi 
eğitimde okullaşma oranı, fakülte 
ve yüksekokul mezun oranı, eğitim 
süresi, eğitim hizmetlerinden 
memnuniyet alt başlıkları 
kullanılarak oluşturulmaktadır.
*İstanbul’da eğitim kalitesi %60,34 
oranındadır.



SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 SAĞLIK

*Sağlık indeksi, hekim başına düşen 
müracaat sayısı, sağlık 
kuruluşundan yararlanma, sağlık 
durumundan memnuniyet, sağlık 
hizmetlerinden memnuniyet ve 
engelli oranı alt başlıkları 
kullanılarak oluşturulmaktadır. 
*İstanbul’da sağlık kalitesi %77,47 
oranındadır
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 GÜVENLİK

*Güvenlik indeksi, mahallede suç, 
sokakta güvenlik, araba hırsızlığı ve 
tahribat alt başlıkları kullanılarak 
oluşturulmaktadır. Mahallede suç, 
mahalledeki suç oranını ifade 
etmektedir. Sokakta güvenlik, gece 
ve gündüz sokakta güvende 
hissedenlerin oranından 
oluşmaktadır. Araba hırsızlığı ve 
tahribat ise mahallede araba 
hırsızlığı ve tahribatın sorun 
olduğunu düşünenlerin oranından 
oluşmaktadır.
*İstanbul’da güvenlik kalitesi 

%68,98 oranındadır.
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 KATILIM

*Katılım indeksi, seçimlere katılım 
oranı, yerel katılım ve beyaz masa 
başvuru sayısı alt başlıkları 
kullanılarak oluşturulmaktadır. 
Seçimlere katılım oranı, TÜİK ’te 
yayınlanan son yapılan genel ve 
yerel seçimlere katılım verisinden 
elde edilmektedir. 
*İstanbul’da güvenlik kalitesi 
%51,28 oranındadır.
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 ULAŞIM VE TOPLU TAŞIMI

*Ulaşım ve toplu taşıma indeksi; 
raylı sistem durakları, metrobüs
durakları, otobüs durakları, toplu 
taşıma kullanım sıklığı, toplu 
taşıma durağına erişim, toplu 
taşımadan memnuniyet, işe erişme 
süresi ve işe erişimden 
memnuniyet alt başlıkları 
kullanılarak oluşturulmaktadır.
*İstanbul’da ulaşım ve toplu taşıma 
kalitesi %52,24 oranındadır. 
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 SOSYAL İLİŞKİLER VE AİDİYET

*Sosyal ilişkiler ve aidiyet indeksi, 
komşuluk, sosyal ilişkilerden 
memnuniyet, sosyal hayattan 
memnuniyet ve yaşanılan yere 
duyulan aidiyet alt başlıkları 
kullanılarak oluşturulmaktadır. 
*İstanbul’da sosyal ilişkiler ve 
aidiyet %61,18 oranındadır.
*Ortalamanın altında yer alan ve en 
düşük değere sahip ilçeler; Maltepe 
(%46,54), Kartal (%49,13), Şişli 
(%49,71) ve Üsküdar (%49,85) 
ilçeleridir. Sosyal yaşam kalitesi 
açısından en yüksek değeri alan 
başlıca ilçeler ise Çatalca (%75,76), 
Gaziosmanpaşa (%72,75), Adalar 
(%72,41) ve Şile (%70,58) ilçeleridir.
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SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 YAŞAM MEMNUNİYETİ

*Yaşam memnuniyeti indeksi; 
hayattan memnuniyet alt başlığı 
kullanılarak oluşturulmuştur. 
Hayattan memnuniyet, genel olarak 
yaşamdan memnun olanların 
oranını ifade etmektedir. 
*İstanbul’da yaşamdan memnun 
olanların oranı %65,59 oranındadır.
*Yaşam memnuniyeti açısından en 
yüksek değeri alan başlıca ilçeler ise 
Gaziosmanpaşa (%80,78), Çatalca 
(%79,67), Adalar (%79,65), 
Sultangazi (%79,41), 
Çekmeköy(%77,81) ve Sarıyer 
(%76,50)’dir. 



SOSYAL YAŞAM
YAŞAM KALİTESİ
 DEĞERLENDİRME

*Yaşam kalitesi indeksi sonucu %59 
olarak hesaplanmıştır. Konu 
başlıkları arasında sağlık (%77), 
güvenlik (%69) ve yaşam 
memnuniyeti (%66) indeks değerleri 
diğer konu başlıklarına kıyasla daha 
yüksek bir değere sahipken; gelir ve 
servet (%46), katılım (%51) ve boş 
zaman değerlendirme (%54) indeks 
sonuçlarının ortalaması ise daha 
düşük değere sahiptir.
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İndeks Başlıkları

Yaşam Kalitesi İndeks Sonuçları

Adalar; gelir, yaşam memnuniyeti, güvenlik, çevre sorunları, 

konut ve çevresi, sosyal ilişkiler ve aidiyet konuları yüksek 

orana sahiptir.



ÖNE ÇIKAN SORUNLAR VE TALEPLER
- Kültürel mirası insan bağlamından koparmadan, insanlar ve onların yaşam biçimleri dikkate 
alınarak korunması talebi
- Sağlık alanları, sağlık ekipmanları  ve eğitim hizmetlerinin yetersizliği
- Gençlere yönelik sosyal ve kültürel tesislerin eksikliği
- Kütüphane ve atölye talebi 
- Spor tesisi ve basket sahası gerekliliği
- Çocuklu gençliği, çocuklu orta yaşlıları adada tutabilmek için çocuklara yönelik oyun 
merkezi gibi açık alanda bir yere ihtiyaç duyulması, haftada 1-2 gün çocukların 
toplanabileceği, oyuncakları olan ve oyun etkinliği yapılabilecek yer talebi
- Kışın adayı cazip hale getirmek için sağlık ve eğitim hizmetlerinin geliştirilmesi
- Kültürel etkinlik talebi
- Sosyal tesis ihtiyacı
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